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Se ha risposto  Si per il 25% oppure No Motivalo1 risposta 

Mi è stato utile per comprendere il metodo ABA, ma avendo la sede di tirocinio interpretato il mio 

tirocinio come osservativo, ho trascorso 5 settimane senza poter fare nulla di concreto 



 

Se hai risposto No Motivalo3 risposte 

Stessa motivazione della risposta precedente 

Non è formativo per un Terapista Occupazionale 

Durante il tirocinio mi sono sentito spesso abbandonato a me stesso, senza capire bene cosa 

dovessi fare durante le giornate. Non c'era una scansione precisa delle giornate, ogni settimana 

cambiava e, avendo diverse sedi, ogni posto richiedeva che io facessi cose diverse, senza però 

avere la certezza che fossero giuste o comunque senza avere un vero feedback.  
 

 

Come miglioreresti questo tirocinio? 

6 risposte 

Se le modalità rimangono le stesse, potrebbe essere utile per un tempo molto più breve per comprendere il 

modello ABA, altrimenti al terzo anno lo ritengo abbastanza inutile. A loro discolpa, sono stata la prima 

tirocinante di Terapia Occupazionale in un luogo dove i terapisti non sono inseriti da nemmeno un anno. 

Inoltre mi è stata affidata come guida la TO presente da più tempo, ma facendo poche ore sul posto, mi ha 

seguita 12 ore sulle 100 complessive che ho svolto. Sono quindi stata affiancata da altre figure ogni giorni 

diverse dal momento che tutte seguono lo stesso modello. Nonostante la scarsa organizzazione, tutte le 

persone che ho incontrato si sono dimostrate carine è disponibili nel rispondere alle mie domande 



Aggiungere settimane di tirocinio (>6) 

Rendendolo più adeguato in base alle conoscenze che abbiamo, altrimenti risulta essere troppo complicato 

sulla base delle richieste e dei requisiti attesi 

1. Essere seguito realmente dalle guide di tirocinio assegnate e vederle spesso, non qualche volta a 

settimana. 

2. Ricevere dei compiti precisi per ogni singola struttura in cui vai, magari con una spiegazione 

dell'eventuale scala da somministrare se non conosciuta o con un supporto un po' più presente nei 

momenti di necessità. 

3. Ricevere dei feedback costruttivi durante il tirocinio e non alla fine, così che si possa mostrare il 

miglioramento anche durante le settimane lavorative e non solo come spunto di riflessione finale. 

4. Essere valutati alla fine del tirocinio da chi ti ha seguito per la maggior parte del tempo e non dal 

responsabile, con cui invece parli una volta durante l'intero tirocinio. 

Mi sarebbe piaciuto poter fare più trattamenti in prima persona 

Mi sarebbe piaciuto poter eseguire più trattamenti in prima persona 


